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Startschuss fiir die «Altstadt»

Wettingen Innert zwei Jahren soll der Neubau des Alterszentrums St. Bernhard fertiggestellt sein

VON CARLA STAMPFLI

Als einen Meilenstein fiir das «St. Bern-
hardy, fiir die Gemeinde und fiir die Re-
gion bezeichnete Verwaltungsratsprasi-
dent Rémy Picard den gestrigen Tag:
Dann ndmlich fiel mit dem Spatenstich
der Startschuss fiir das Neubauprojekt
des Alterszentrums. Innert zwei Jahren
entsteht auf der griinen Wiese im Wett-
inger Langdckerquartier ein Kompe-
tenzzentrum, das Wohnen und Leben
im Alter unter einem Dach anbietet. Mit
dem Bezug wird der Sitz des Alterszen-
trums St. Bernhard vom bisherigen
Standort an der Rebbergstrasse am Her-
renberg in den Neubau verlegt. Die heu-
tige Liegenschaft wird verkauft.

«Am Ldgernhang ist vor allem die
Aussicht umwerfend», sagte Rémy Pi-
card. Doch um alle anderen Bediirfnis-
se der Bewohnerinnen und Bewohner
des Alterszentrums abzudecken, sei
der Standort ungeeignet. Im «Lang-
dcker» hingegen sei die Lage ideal: in
der Ndhe des Dorfzentrums und mit
dem 6V gut erschlossen. Dank des Neu-
baus konne man deutlich verbesserte
Rahmenbedingungen schaffen und so
eine zeitgemisse Altersversorgung in
Wettingen garantieren.

Neubau trigt Namen «Altstadt»
Der Neubau, der aus drei Baukor-
pern besteht, wurde von der Masswerk
Architekten AG entworfen. Die Gesamt-
kosten belaufen sich auf 68 Millionen
Franken. Es gibt 123 Pflegezimmer, wei-
tere drei Zimmer fiir Tagesaufenthalte
beziehungsweise Notfélle/Palliativ-Pfle-
ge sowie 45 Pflegewohnungen. Letztere
sind fiir dltere Menschen vorgesehen,
die bereits Unterstiitzung bendtigen.
Die Wohnungen konnen bei gesteiger-
tem Bedarf in Vollpflegezimmer umge-
wandelt werden - ohne, dass die Be-
wohner sie verlassen miissen. «Mit dem

Ein freudiger Moment fiir die Beteiligten (

Sepp Meier, Stiftungsrat; Toni Mockel, VR; Werner Wunderlin, VR; Nicole Meier Doka,

VR; Rémy Picard, VR-Prasident; Bernadette Fliikiger, Geschéftsleiterin St. Bernhard AG; Lutz Fischer-Lamprecht, VR; Roland Kuster,

Gemeindeammann; Dominic Aebi,

Neubau mochten wir die Gelegenheit
nutzen, um die Aussen- mit der Innen-
welt miteinander zu verbinden», sagte
Rémy Picard. Mit anderen Worten: Das
neue Kompetenzzentrum soll neben
zeitgemdssen Pflege- und Wohnmodel-
len im Alter auch generationsiibergrei-
fende Begegnungszonen fiir die Bevol-
kerung anbieten. So wird es unter an-
derem ein offentliches Restaurant, eine
Arztpraxis, Physiotherapie, einen Spiel-
platz, einen Coiffeur und einen Event-
raum geben, der von Firmen, Vereinen
und Gesellschaften zugemietet werden

Matthias ), : Cl

kann. «Um dem innovativen Konzept
gerecht zu werden, wird der Neubau
«Altstadt> heissen», verkiindete Picard.

Eine Vision wird Realitiit

«Mit dem Neubau kénnen wir der Vi-
sion unserer Vorfahren Rechnung tra-
genv, freute sich Wettingens Gemeinde-
ammann Roland Kuster (CVP). Unter
Lothar Hess, der von 1961 bis 1993 Ge-
meindeammann war, erwarb die Ge-
meinde im «Langdcker» ein Grund-
stiick. Damit sicherte sie sich die Mog-
lichkeit zur Erstellung von Bauten fiir

ph Kratzer, Bauherrenvertreter.

CLAUDIO THOMA

das Alter. Die Gemeinde tritt nun der
St. Bernhard AG dieses Land im Bau-
recht ab, der Einwohnerrat hat den
entsprechenden Vertrag 2017 geneh-
migt. Man freue sich, dass die St. Bern-
hard AG Losungen fiir die dlteren Gene-
rationen von Wettingen bereitstelle: Mit
einem Ort der Begegnung, in dem die
Menschen ihr Seniorenalter geniessen
konnen, fiigte Kuster an.

Ein Interview mit der
\‘ Geschaftsleiterin finden Sie
44 auf:www.badenertagblatt.ch

BRIEFE AN DIE AZ

Ursula Haag als
Gemeinderat

Zur bevorstehenden Gemeinderatswahl
in Obersiggenthal

Mit Ursula Haag steht eine in Ober-
siggenthal aufgewachsene Person-
lichkeit zur Verfiigung. Uber 16 Jahre
engagierte sich Ursula Haag im Ein-
wohnerrat und prisidierte diesen im
Jahr 2016 und 2017 mit Bravour. Ne-
ben Ihrer Tétigkeit als Hausfrau und
Mutter von 2 erwachsenen Kindern,
war Ursula Haag als Finanzchefin ei-
nes KMU titig und brachte Ihre Fach-
kenntnisse wihrend mehr als 8 Jah-
ren erfolgreich in die Finanzkommis-
sion ein, die sie zurzeit auch prési-
diert. Ich empfehle Thnen mit Ursula
Haag eine bestens ausgewiesene Kan-
didatin zur Wahl in den Gemeinderat
am 23. September.

MARTIN KELLER, GROSSRAT SVP,

NUSSBAUMEN

Killwangen
Knoten Fadacker
wird gesperrt

Die Bauarbeiten am Knoten Fad-
acker in Killwangen stehen kurz vor
dem Abschluss. Fiir die letzten Be-
lagsarbeiten wird der Knoten von
Donnerstag, 6. September, 6 Uhr,
bis Montag, 10. September, um 5
Uhr, gesperrt. Fiir den motorisierten
Individualverkehr wird eine Umlei-
tung via Bahnhofstrasse-Industrie-
strasse-Landstrasse und umgekehrt
eingerichtet. Die Umleitung der kan-
tonalen Radroute via Fadackerstras-
se-Fohrenweg-Steinbruchstrasse
wird signalisiert. Die Arbeiten erfor-
dern trockene Witterung. Bei
schlechten Witterungsbedingungen
werden die Arbeiten um eine Woche
verschoben. (17)

Gute Erfahrung: Zivilschiitzer im Einsatz am Lago Dosso.

MATTHIAS STEIMER

Neue Wege, neue Stege
und eine Nachtiibung

Region 85 Zivilschiitzer aus
drei Organisationen leisteten
letzte Woche Tag- und Nacht-
arbeit am San Bernardino.

Die Zivilschiitzer waren gefordert: Sie be-
seitigten Gerolllawinen, um in unwegsa-
mem Gelinde Wanderwege wiederher-
zustellen, sie bauten Stege tiber ein Moor
sowie am Ufer des Lago Dosso. Fiir die
Arbeiten am San Bernardino schlossen
sich die Zivilschutzorganisationen Wet-
tingen-Limmattal, Brugg Region und Re-
gion Lenzburg zusammen und stellten
gemeinsam 85 Mann.

Gearbeitet wurde in der Regel tags-
iiber. Mitunter folgte eine spektakulire
Nachtiibung: Die Pioniere durchkamm-
ten den dunklen Gebirgswald auf der Su-
che nach «Vermissten» - eine Probe fiir
den Ernstfall. Der Einsatzleiter, David
Henzmann, zeigt sich hernach begeistert:
«Unsere Leute erbrachten eine Wahn-
sinnsleistung.» Das Kommando spendier-

te nach dem 14-Stunden-Tag eine kalte
Platte und ein Bier. Eine sozial wertvolle
Zusammenarbeit, welche sich laut Fiih-
rung auch positiv auf die Arbeitseffizienz
auswirkte. Die Zivilschiitzer bilanzieren
den WK wie die Fithrung durchweg posi-
tiv: «Touristen und Einheimische mach-
ten uns laufend Komplimente fiir die
neuen Bauten», die Arbeit sei daher sehr
dankbar, freut sich ein Soldat.

Der Zivilschutz nutzte fiir den Dienst
im Gebirge Synergien mit der Schweizer
Armee. Diese organisierte Lasten- und
Mannschaftstransporte mit einem Super
Puma. So war es den Pionieren bei gu-
tem Wetter vergonnt, sich mittels Heliko-
pter zu den weit abgelegenen Baustellen
zu verschieben - sie ersparten sich den
mehrstiindigen Fussmarsch und nutzten
die Zeit fiir die Arbeit vor Ort. Die Ar-
meeangehorigen ihrerseits konnten da-
mit Trainingsfliige absolvieren. Eine Wo-
che am San Bernardino bedeutete eine
Woche Leistung und Kooperation auf
allen Ebenen. Die Verantwortlichen mei-
nen: Fortsetzung folgt. (A7)

Royale Saison mit
Tanzen und Dichten

Baden Das Royal lautet die
Saison ein: Nebst Konzerten
und Diskussionen ist neu ein
Dichterduell im Programm.

VON RICARDA MEYER

Geputzt, geplant, geruht - nun hat das
Royal ausgeschlafen und startet nach
der dreimonatigen Sommerpause in
die ndchste Saison. Vom 5. bis zum 9.
September findet die erste Veranstal-
tung «Royal Fish» statt. Die Abendver-
anstaltung ist Teil des Filmfestivals
Fantoche und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Musik,
Performance und Projektionskunst.
Die offizielle Saisonerdffnung ist
dann am 15. September. Grob geplant
ist das Programm bis in den Dezem-
ber. Ein Datum, das man sich reser-
vieren sollte, ist der 20. Oktober, an
dem die junge Genferin Danitsa auf-
tritt. «Das Konzert von Danitsa ist ein
Highlight der Saison», sagt Alexandra
Fischer vom Royal-Team. Die Sdnge-
rin macht Musik mit Einfliissen von
Soul, Hip Hop und Ragga. Tickets fiir

Anlidsse im Royal konnen ab dieser
Saison neu bei der Buchhandlung Li-
brium bezogen werden. Neu einge-
fiihrt wird das Dichterduell von und
mit Simon Libsig, das am 27. Septem-
ber zum ersten Mal stattfindet. Der
Poetry-Slammer lddt Sprach-Kiinstler
auf die Bithne ein und fordert sie zu
einem Duell heraus.

Nicht nur das Programm, sondern
auch das Royal selbst hat neue Ziige
an sich. Nachdem letztes Jahr die Ton-
anlage erneuert wurde, hat dieses
Jahr die Lichtanlage eine Erneuerung
erfahren. «Mit dem neuen Lichtkon-
zept stehen den Shows und Konzer-
ten viele neue Moglichkeiten offen»,
sagt Fischer. Das Royal-Team achtet
wie bisher auf eine breite Programm-
vielfalt. So werden die bekannten Na-
men wie Badener Rap Night und Ra-
pid Rave nebst diversen Konzerten
und Diskussionen weiterhin anzutref-
fen sein. Auch das Kafi Royal, das je-
den Dienstag Kaffee und Deutschkur-
se fiir Gefliichtete, Asylsuchende und
Einheimische anbietet, wird weiter-
hin stattfinden. «Das Kafi ist immer
gut besucht und wird von den Teil-
nehmern sehr geschitzt», so Fischer.

Gut besucht:
Das Royal 6ff-
net kommende
. Woche wieder
seine Pforten.
Vom 5. bis zum
9. September
findet der
Fantoche-
Abend «Royal
Fish» statt.
AZ-ARCHIV

Killwangen

Erfolgreiches
Halbjahr fiir Rapid

Die Rapid Gruppe mit Sitz in Killwan-
gen war im ersten Halbjahr 2018 er-
folgreich unterwegs. Die Nachfrage
hat in allen Mérkten zugenommen.
Anders als im Vorjahr haben sich
nicht nur die neuen Produkte gut
verkauft, sondern auch die bewihr-
ten Gerdte. Nicht nur verlief der Ver-
kauf der etablierten Produkte im
Kerngeschift Einachsgerite mehr als
erwartet, auch bei den Neugeriten
wurde eine erfreuliche Steigerung er-
zielt, teilt das Unternehmen mit. In
der Schweiz nahmen die Verkaufe
um elf Prozent und im Export um 44
Prozent zu — teilweise auch dank der
glinstigen ~ Wihrungskonstellation.
Stark zugelegt hat die Nachfrage aus
der Landwirtschaft, wihrend der Be-
reich Kommunaltechnik stagnierte.
Das fiihrte zu einer weiteren Ver-
schiebung des Umsatzes auf die erste
Jahreshilfte, da sich das Landwirt-
schaftsgeschift stark auf den Friih-
ling konzentriert. Die Verkiufe in der
Handelssparte Traktoren und Spezi-
alfahrzeuge haben gegeniiber der
Vorjahresperiode erneut abgenom-
men. (A7)

Birmenstorf
Urs Schérer hat
Praxis iibergeben

Die Arztpraxis von Dr. Urs Schirer
an der Rieterestrasse 26 in Birmens-
torf besteht seit rund 40 Jahren.
Nun hat Dr. Manuela Jorg Bruhin die
Praxis libernommen. Das Angebot
umfasst alle Leistungen der Inneren
Medizin sowie der Rheumatologie
und der Ultraschalldiagnostik. (a2)
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Parkplatz vor dem Gemeindehaus. 2

Parkplatzsanierung Wihrend der
Arbeiten vom 3. bis 13. September
sind die Parkplitze gesperrt und
konnen nicht genutzt werden.
Die Sperrung der Zufahrt ist ledig-
lich wihrend des Belagseinbaus
vom 11. bis 13. September erfor-
derlich. Ein Teil der vorhandenen
Baume war krank und wurde
durch den Werkhof bereits ent-
fernt. Nach erfolgter Belagssanie-
rung werden im Laufe des Okto-
bers neue Biume gepflanzt.

Der Wochenmarkt auf dem Rat-
hausplatz ist von den Belagsarbei-
ten nicht betroffen. Es sind jedoch
die Parkpldtze hinter dem Rat-
haus zu bentitzen.

Das regionale Zivilstandsamt Wet-
tingen bleibt am Donnerstag-
nachmittag, 13. September, we-
gen Teilnahme an der GV des Aar-
gauer Verbandes fiir Zivilstands-
wesen geschlossen.

Offnungszeiten der Gemeindever-
waltung Es gelten fiir alle Abtei-
lungen der Gemeindeverwaltung
folgende Offnungszeiten (Schalter
und Telefon): Mo: 8.30-12/
13.30-18.30 Uhr; Di-Fr: 8.30-12/
13.30-16 Uhr. Die Sozialen Diens-
te Wettingen sind am Dienstag-
nachmittag und am Donnerstag-
nachmittag telefonisch nicht er-
reichbar.

INSERAT

Haus- und Wohnungs-
rdumungen zuverlassig,
glinstig, fachgerecht.
Andreas Machler,
Tel. 079 949 32 85
www.besenrein-maechler.ch

- I

Suche 8 Personen,
die ernsthaft ihr Gewicht

kontrollieren wollen!
Erstgesprach mit Body-Scan-Analyse
unverbindlich und kostenlos.
Praxis fur Lebens-
Energie & Zellernahrung
Katharina Bonvin
Tel. 056 496 09 50
kathy.bonvin@bluewin.ch
www.nubolife.ch J

Im Langicker 1 entstehen 3 Baukorper mit 3,4 und 5 Geschossen, einem Gebéudevolumenvon 77094 m?und 21 GGi m?2 Gebau-

deflache, ein Restaurant mit 130 Platzen und einer Einstellhalle mit 109 Parkplatzen; rechts die Visualisierung des Neubaus. bar

«Altstadty im Zentrum

Der Spatenstich fiir den
Neubau der St. Bern-
hard AG ist erfolgt. In
zweieinhalb Jahren wird
vom Lagernhang in den
Langacker geziigelt.
MELANIE BAR

Die Biume auf der griinen Wiese
im Langicker 1 sind gefillt, die
reifen Zwetschgen liegen auf dem
Boden. Nachdem Anfang Juni die
Baubewilligung erteilt worden ist,
sind nun die Bagger aufgefahren.
Bis Ende Jahr erfolgen die Aushub-
arbeiten, im Jahr 2019 entsteht
der Rohbau und im Jahr 2020 der
Innenausbau.

Dann sollen die Bewohner des
Alterszentrums St. Bernhard in
ihr neues Zuhause ziehen kon-
nen. «Sie freuen sich darauf», sagt
Geschiftsfithrerin Bernadette Flii-
kiger. Mittelfristig wire es nicht
moglich gewesen, den Betrieb am
Lagernhang weiterzufithren, so
Fliikiger. «Zwar ist die Aussicht am
jetzigen Standort sehr gut, alles
andere hingegen ist nicht ideal

Stossen an: Geschaftsfihrerin Ber-
nadette Flukiger und Verwaltungsrat-
prasident Rémy Picard.

fiir dltere Menschen», sagt Rémy
Picard, Verwaltungsratsprasident
der St. Bernhard AG.

IM LANGACKER wird das anders: Man
istin Zentrumsnéhe, angeschlossen
an den offentlichen Verkehr und
kann mit der neuen Infrastruktur
den heutigen Bediirfnissen entspre-
chen. Etwa dem Wunsch von Ein-
zel- statt Doppelzimmern. Mehr als
die Hilfte der rund 100 pflegebe-
diirftigen und betagten Menschen
lebt im Moment in Doppelzim-
mern. Diese werden mit dem Neu-
bau aufgehoben, es entstehen 123
Pflegezimmer und 45 1 und 2-
Zimmer-Wohnungen.

Urspriinglich waren 72 Woh-
nungen geplant. Aufgrund von
Einsprachen musste ein Baukor-
per um ein Geschoss und somit die
Anzahl der Wohnungen reduziert
werden. «Dieser eine Stock weni-
ger tut weh, da ich fiir die 45 Woh-
nungen bereits 200 Interessenten
habe», sagt Fliikiger.

KUNFTIG wird sich das Alterszen-
trum «Altstadt» nennen. «Eine Alt-

Satenstich Neubau der St. Bernhard

stadt woller Libex, fiigt Picard an.
Denn am neuen Ort wird es auch ei-
nen Arzt und Physiotherapeuten,
einen Podologen und einen Coif
feur geben und einen Gastronomie-
betrieb, der auch von Auswirtigen
genutzt werden kann. Zudem sol-
len vermehrt Anlidsse organisiert
werden. «Dafiir haben wir jetzt fast
keinen Platz», so Fliikiger.

Freude herrscht auch bei der
Gemeinde, die der St. Bernhard
AG das Bauland im Baurecht zur

«Vision wird Realitat.»
ROLAND KUSTER, GEMEINDEAMMANN

Verfiigung stellte. «Damit wird ei-
ne Vision Realitét», sagt Gemein-
deammann Roland Kuster. Der
mittlerweile verstorbene Alt-Ge-
meindeammann Lothar Hess liess
das Land seinerzeit mit der Vision
kaufen, dass das Altersheim ir-
gendwann in der Fliche angesie-
delt werden miisse. In zweiein-
halb Jahren wird seine Vision nun
Realitit.

-

AG Verwaltungsrat, Geschaftsleitung

und am Bau Beteiligte legten am Dienstagmittag am neuen Standort im Lang-

acker Hand an.

Melanie Bar
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Neue Massstabe in Pflege, Betreuung und Wohnen

Einziges Dorf mit einer «Altstadt»

Mit dem Spatenstich auf dem
Langécker wurde der Beginn
der Bauarbeiten fiir den Neu-
bau «Altstadt» der St. Bern-
hard AG vollzogen.

PETER GRAF

Innert gut zweier Jahre entsteht auf
dem Wettinger Langacker die «Alt-
stadt» - ein bediirfnisgerechtes, mo-
dernes Kompetenzzentrum mit inno-
vativem, neuartigem Konzept. Der
Neubau der St. Bernhard AG bietet
ein optimal ausgerichtetes Angebot
fir zeitgemasse Pflegedienstleistun-
gen, kombiniert mit hochwertigen
Angeboten fiir Wohnen und Leben im
Alter. Gleichzeitig werden der Bevol-
kerung von Wettingen und der Re-
gion attraktive, neue Begegnungs-
raume zur Verfiigung stehen. Die Al-
tersversorgung steht vor grossen
Herausforderungen. Bessere ambu-
lante Betreuung erlaubt es, immer
langer in den eigenen vier Wéanden
zu leben. Dadurch sind stationédre
Einrichtungen wie Alters- und Pfle-
geheime gefordert. Sie miissen ihr
Angebot tiberdenken und sich den
veranderten Bediirfnissen der Be-
wohner stellen. Der demografische
Druck fithrt das Gesundheitswesen
an die Grenzen. «Wir miissen Pflege-
und Betreuungsplatze bereitstellen,
welche sowohl quantitativ als auch
qualitativ den Anforderungen der &l-
teren Menschen von Morgen genil-
gen. Wir sind iiberzeugt, mit dem in-
novativen Pflege-, Betreuungs- und
Wohnkonzept decken wir die Bediirf-
nisse und setzen neue Massstabe»,
so Verwaltungsratsprasident Rémy
Picard.

Der Spatenstich der «Altstadt» ging erfolgreich iiber die Biihne

Zeitgemaisse Angebote

Das auf 68 Millionen Franken veran-
schlagte Projekt sieht in der Hohe drei
abgestufte Baukorper vor, in welchen
sich rund 130 Mitarbeitende um das
Wohl von etwa 160 Bewohnenden
kiimmern. Nebst 123 ler-Pflegezim-
mern entstehen in der «Altstadt» 34
1%-Zimmer- und 11 2%-Zimmerwoh-
nungen. Diese Wohnungen sind fiir &l-
tere Menschen gedacht, die bereits
Unterstiitzung und Betreuung benéti-
gen und zu einem spéteren Zeitpunkt
nach Bedarf weitere Dienstleistungen
beziehen, ohne die vertraute Umge-
bung verlassen zu miissen. Geschafts-
fihrerin Bernadette Fliickiger freut
sich, dass der Neubau auf der Ebene,
in Zentrumsnédhe entsteht und der
neue Auftritt mit treffendem Namen,
neuem Logo und Claim auch Konzept
ist. Mit der kiinftigen «Altstadt», so
Bernadette Flickiger, wolle man ne-
ben zeitgemassen Pflege- und Wohn-
modellen im Alter auch generations-
ibergreifende Begegnungszonen fir

Die geplante «Altstadt» visuaLISIERUNG: 2vG

die Bevélkerung von Wettingen schaf-
fen. Neben der Zusammenarbeit mit
Netzwerkpartnern wie Spitex oder
Arzten direkt im Haus, mochte man
auch mit Mittagstischen oder kulturel-
len Angeboten auch den Austausch
zwischen Jung und Alt férdern und die
«Altstadt» pulsieren lassen. Die Inbe-
triebnahme der «Altstadt» - voller Le-
ben ist auf Ende 2020 geplant.

Bahnhofareal
Mitwirkung
verlangert

Das Mitwirkungsverfahren beziiglich
der Enwicklung Bahnhofareal in Wet-
tingen (die Rundschau berichtete) wird
verlangert. Eingaben mit Antrag und
Begriindung kénnen neu bis zum 27.
September bei der Gemeinde einge-
reicht werden. Weitere Informationen
sind auf der Homepage der Gemeinde,
www.wettingen.ch, zu finden. PD/ARU

Langenstein-Altenburg
Quartierfest

Am kommenden Freitag ladt der Quar-
tierverein Langenstein-Altenburg zu
seinem alljahrlichen Quartierfest ein.
Neben Speis und Trank gibts ein ab-
wechslungsreiches Programm. Wie
iiblich startet das Fest um 16.30 Uhr
mit dem Kinderflohmarkt. Neu wird
diesmal ein musikalisches Rahmen-
programm angeboten. Um 19 Uhr
spielt die «Blaserbande» der Musik-
schule Wettingen, um 20.30 Uhr die
Band «The Nozes» Gipsy, Swing und
Balkansound: zum Zuhoren, Genies-
sen und Tanzen. Fiir Erwachsene
gibts einen Biichertausch. Ausserdem
ladt die Regionalgruppe von «Terre
des Hommes» an ihrem Stand zu Spiel
und Spass ein. Und wie jedes Jahr regt
ein Quartierratsel zum Raten, Disku-
tieren und Spicken an. Die Gewinner
diirfen sich auf schone Preise freuen.
Die Festwirtschaft ist von 16.30 Uhr
bis 24 Uhr offen: Feine Wiirste vom
Grill und Salate, erganzt mit kithlen
Getranken und einem verlockenden
Kuchenbuffet, warten von 18 bis 22
Uhr auf viele hungrige Besucher. zve

Freitag, 31. August, ab 16.30 Uhr
Areal Altenburg-Schulhaus, Wettingen

Inserat

FRISCHE KOCH-IDEE
VON IHREM VOLG

Das heutige Rezept:
Mexikanische Fleischballchen

fiir 4 Personen

48ch.  Toastbrot
1 Zwiebel, fein geschnitten
2 Knoblauchzehen, gepresst
1TL  Sonnenblumendl

4009  Hackfleisch =
1 Ei, verquirlt S
1L Salz g
Pfeffer, Paprika S
1Bund Peterli, fein geschnitten
1/2TL  Cayennepfeffer
1EL  Maizena
100g rote Indianerbohnen aus Dose
Zubereitung

1.Brot mit reichlich heissem Wasser iibergiessen.
Zwiebel und Knoblauch im heissen (I glasig diins-
ten, auskiihlen lassen. Fleisch, Ei, Gewiirze, Peterli,
Maizena und Zwiebel in Schiissel geben. Brot aus-
driicken, zerzupfen und dazugeben. Bohnen zer-
quetschen und daruntermischen. Alles mit feuchten
Handen gut durchkneten, bis die Masse gleichma-
ssig und kompakt ist.

2. Aus der Masse runde Kugeln formen. Beidseitig bei
starker Hitze je nach Grosse und Dicke 6-8 Min.
grillieren. Dazu passen: Tortillas und Salsa Ranche-
ra und ein Maissalat.

Weitere Rezepte finden Sie auf
http://www.volg.ch/rezepte/

Zubereitung ca. 40 Min.

frundltch\ ‘ 4 L,,

_www.volg.ch

Portrdt Fabian Wirth

Der beste Stand-up-Comedian 2018?

Mit 39 startet der Wettinger
Fabian Wiirth durch. Er ist als
Newcomer des Jahres fiir den
SRF 3 Young Talents Comedy
Award nominiert.

URSULA BURGHERR

Auf der Website stand-up.ch bezeich-
net Fabian Wiirth seine Frisur als
«ausgefallen». Das trifft exakt auf den
Glatzkopf zu. Der noch bestehende
sparliche Haarkranz ist raspelkurz
geschoren. Seine braunen Augen bli-
cken die Journalistin ernst und prii-
fend an. Es ist so gar nichts Ulkiges
oder Schrages an dem Komiker mit
dem Pokerface, der in Ehrendingen
aufwuchs. Er umschreibt seinen Hu-
mor als so trocken, dass man ihn ab
und zu giessen miisse. Zum Gesprach
hat er in sein Domizil in Wettingen
eingeladen, das &usserst spartanisch
eingerichtet ist. Die einzigen Farbtup-
fer im Wohnzimmer sind ein paar rus-
sische Werbeplakate, die er auf einer
Reise ergattert hat.

Wirth ist eigentlich Tourismus-
fachmann HF und in einer Agentur an-
gestellt, die Firmen- und Verbandsrei-
sen fiir Grossgruppen organisiert.
Stand-up-Comedy ist «nur» ein Hobby,
dem aber seine ganze Leidenschaft
gehort. «Ich habe 20 Jahre davon ge-
traumt, mit einem eigenen Programm
auf der Biithne zu stehen», erzdhlt der
Vater von zwei kleinen Buben. Richtig
reif fiir den Auftritt fithlt er sich aber
erst seit einem Jahr. Ganz klein fing er
letzten Herbst mit ein paar Stand-ups
an der Hochzeit eines Kollegen an.
Kurz darauf hatte er im ComedyHaus
Ziirich seinen ersten Auftritt vor gros-
sem Publikum. Dann ging es Schlag

Stand-up-Comedian Fabian Wiirth privat - bei sich zu Hause in Wettingen

auf Schlag. Bernhard-Theater Ziirich,
Casinotheater Winterthur, «schrager
Mittwoch» im Burgbachkeller Zug,
«lustiger Dienstag» in der Reithalle
Bern, «Open stage by Peter Lohmann»
im Badener Club Joy usw. Ein Satz,
eine Pointe setzt sich Fabian Wiirth
bei seinen Performances zum Ziel.
Und er nutzt den Heimvorteil, den ihm
der Aargau bietet. «Schon wenn ich
sage, dass ich aus dem Riieblikanton
komme und mich dafur bedanke, dass
ich meinen Traktor vor dem Theater
parkieren durfte, fangen die Ziircher
an zu lachen», sagt der 39-Jahrige.

BILD: UB

Lebenserfahrung ist wichtig

Von fiinfminiitigen Kurzauftritten
hat sich Fabian Wiirth auf ein halb-
stiindiges Soloprogramm gesteigert.
Ohne Manuskript Hunderte von Leu-
ten aus dem Stegreif und ohne Unter-
bruch zum Lachen zu bringen, ist je-
des einzelne Mal eine ungeheure He-
rausforderung. Eine Pointe, die nicht
ankommt, kann auch mal zum Rohr-
krepierer werden. Oder es gibt ein
Blackout vor versammeltem Publi-
kum. «Dann stirbt man innerlich je-
weils 1000 Tode. Doch es gibt nur
eins: the show must go on.» Wiirth

sagt, dass ihn gerade solche Situatio-
nen starker und besser gemacht ha-
ben. Wo holt er die Ideen fiir seine
Stand-ups her? «Von iiberall», erzahlt
der Comedian, «sei es auf dem Fuss-
gangerstreifen, unter der Dusche,
wenn ich iibermiidete Eltern mit ih-
ren Kindern sehe usw.» Seine All-
tagsinspirationen notiert er sich satz-
weise auf kleine Zettel. Die Samm-
lung wird jeden Tag iberarbeitet und
ausgemistet. Mit der Zeit ergibt sich
daraus eine kompakte Story. «Rhyth-
mus, Timing und Satzstellung miis-
sen stimmen. Es ist &hnlich wie Mu-
sik komponieren», beschreibt Wiirth
seine Arbeit. Dass er kurz vor 40 sei-
nen Durchbruch hat, sieht er als Vor-
teil. «Um als Stand-up-Comedian
richtig aus dem Vollen schépfen zu
konnen, braucht es Lebenserfah-
rung», findet er. Der Mann hat eine
Familie gegriindet und eine schmerz-
hafte Trennung hinter sich. Uber sein
Privatleben gibt er sich zwar sehr be-
deckt. Aber gerade aus dem Wechsel-
bad von Freude und Leid hat er sei-
nen ureigenen Humor entwickelt, der
oft dort anfédngt, wo der Spass auf-
hort.

Vielversprechendster Newcomer
Aufgrund seiner diesjédhrigen Erfolge
ist Fabian Wiirth fiir den SRF 3 Young
Talents Comedy Award nominiert. Die
Vorausscheidung findet am 11. Sep-
tember im ComedyHaus Ziirich statt.
Wenn er sich unter den acht Nomi-
nierten behaupten kann, hat er am
18. September an den Swiss Comedy
Awards im Bernhard-Theater die
Chance, als einer von drei Finalisten
zum vielversprechendsten Newcomer
des Jahres 2018 in der Schweiz gekiirt
zu werden. «Natiirlich wiirde ich mich
{iber einen Sieg enorm freuen», be-
kundet er. Aus seinem Kurzauftritt
will er wie an jeder anderen Veran-
staltung das Maximum herausholen.
Hohe Erwartungen hegt er trotz sei-
nes immensen Talents keine. «Weiter-
machen will ich als Stand-up-Come-
dian sowieso. Mit oder ohne Award!»
Sein Ziel ist eine abendfiillende Show.
Von der eigenen Kunst einmal leben
zu konnen, ist fiir Fabian Wiirth der-
weil noch gar kein Thema. «Das wére
eine totale Uberhdhung meines
Traums», gibt er sich bescheiden, «der
Schweizer Markt ist enorm klein und
die Konkurrenz gross.»

Inserat




